
自然にかこまれた信州で、自然とは何か、ど

んな関わり方をしていけば良いか、森林で一

緒に体験し考えてみませんか？

長者山森林体験交流会
10年後の景色を描こう。若い雑木林から
始める、理想の森づくりワークショップ

会場：長野市信州新町左右　長者山登山⼝周辺

9：30～
10/25(日)
２０２６年

大人 1,500円
小中学⽣ 1,000円
園児・幼児　無料

参加費

「この木はどんぐりがなるかな？」「こっちは秋に真っ赤に

なる木だよ！」 今回のワークショップは、ただ木を伐るの
ではなく、「残したい木を家族で見つける」宝探しのような

自然体験です。

講師　長野県指導林業士

香山 由人 氏



2 0 2 6 / 1 0 / 2 5 (日 )  9 : 3 0〜 1 5 : 0 0

受付 9：15～

主催：信級きぼうの森／長者山森林学校運営委員会

           ／信級区地域振興部

　     後援：信州新町住民自治協議会　／信州新町観光協会

服　　

装

長袖・長ズボン・長靴（登山靴）・帽子・手袋（必須）カッ

パ・防寒具・スパッツ（有れば）動きやすい恰好で

申

し

込

み

e-mail　kibou.nobushina@gmail.com
またはQRコードからWeb申し込み
申し込み期限：2026年10月22⽇（⽊）

持

ち

物

昼食（おにぎり等）・飲み物・着替え・タオル

ヘルメット（有れば）、手ノコギリ（有れば）

リックサック、ピクニックシート（昼食時）・医療品など

木登り希望者は、運動靴（サンダル不可）、バンダナを持参

開会 9：30～

9：45～11：30  森林（選木）ワークショップ

体験ワークショップ　（随時） 11：45～

昼食 11：30～12：30（⾬天：左右公民館）

選木・伐採ワークショップ

閉会 14:45～15:00

（木登り体験 クラフト体験、リース製作等）

信州新町住民自治協議会

電話 026-262-4792 FAX 026-262-4793

●若い雑木林に入り、コナラやモミジなど、これから大きく育てたい木を自分

たちの目で選びます。周りの藪や細い木を少しだけ整理して太陽の光を届けて

あげることで、目の前の空間が、家族のお気に入りの森へと生まれ変わりま

す。

●道具の安全な使い方や木の選び方は、専門スタッフがしっかりサポートしま

す。自然の中でのびのびと体を動かしながら、親子で「森のデザイナー」に挑戦

しましょう！

12：30～14：30
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